
附件 1：

吉利学院（成都校区）2021 年生活导师专项培训计划表

日期 时间 地点 业务培训内容 主讲人

8月 11日

8:30-9:00 俊 2活动室 破冰融合 邓琼

9:00-10:00 俊 2活动室
生活老师职业素养（沟

通和工作方法）
邓琼

14:00-14:30 俊 2活动室 个人风采展示 邓琼

14:30—16:30 俊 2活动室 大学生心理健康辅导 周旭（线上）

16:50—17:30 俊 2活动室 保留项目练习 邓琼、代雅梅

8月 12日

9:00-9:30 俊 2活动室
暖场（东风吹、孤岛求

生）
邓琼

9:30-10:30 俊 2活动室 学生公寓管理规定 余群

10:50-12:00 俊 2活动室
学生常见病和传染病

的认识和初步判断
代雅梅

14:30-15:30 俊 2活动室 生活老师常规工作 周双燕

16:00-16:30 俊 2活动室
紧急疏散路径熟悉和

训练
周双燕

16:50—17:30 俊 2活动室 保留项目练习 邓琼、代雅梅

8月 13日

9:30-10:30 俊 2活动室 消防安全知识 保卫部

10:50-12:00 俊 2活动室
团队合作与分工（七巧

板）
邓琼

14:30-15:30 俊 2活动室
生活老师工作能力考

核
邓琼

16:00-16:30 俊 2活动室 总结与分享 李龙、李刚


